
 

Dette er konkurrencehold for i micro-, mini- og 

Pigerækken.                                                                             

Grand prix er en blanding mellem dans, ballet og 

gymnastik.                                                                                         

For at kunne gå på dette hold, skal man være udtaget fra 

et af foreningens andre hold, eller have erfaring fra 

lignende konkurrencehold.                                                                              

Sæsonstart i maj.                                                                                                                                                                

Holdet vil deltage i DM 1 runde, Fyns Mesterskabet og 

Danmarks Mesterskabet i Grand Prix rytme samt nogle 

opvisninger. Pigerne skal lære opvisningsserier og 2 

Konkurrenceserier, som er en rytmisk serie og en serie 

med håndredskab, som i år er bold. (gælder ikke micro).                    

Piger der går på dette hold, skal være indstillet på at 

komme til hver træning og at der skal trænes, trænes og 

trænes. Vi lægger også stor vægt på det sociale 

sammenhold, så det bliver sjovt for alle, at arbejde sig op 

til et mesterskab. 

Instruktør: Camilla og Sally Søjdis 

Ring for yderligere information på mobilnr.28348420  


