Ball-stik

Kom og fa brugt lattermusklerne, samtidig med
at de andre muskler i kroppen ogsa bliver rart.
Ball-stik bolden styrker blodomlgbet og balancen,
musklerne bliver masseret, du bliver mere
smidig. Du far et bedre velveere, og myoserne
forsvinder. Vi gennemgar grundgavelser, teknik
bliver langsomt koblet pa. | bund og grund er det
gymnastik pa en anderledes made.

Bolden medbringes til treeningen og det er en
fordel at have teetsiddende tgj] med lange aermer
og ben. Instrukter : Lis Nielsen,
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