Dame motion Onsdag

Har du fri onsdag eftermiddag -sa kom og veer
med til en time, hvor vi vil prgve at arbejde hele
kroppen igennem -lave gvelser for mave, baller
og ryg - fa sved pa panden og forhabentlig ogsa fa
latter-musklerne rart ind imellem. Vi vil ogsa
komme til at arbejde med elastikker, veegte
(sandposer) og Redondo bolde. Altsa en time
glad motionsgymnastk for friske piger i alle aldre.
Inden vi gar hjem vil vi slutte med afspaending/
Motion for voksne med udstraekning.
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