Den sunde traening

Traener vi kroppen til den naturlige holdning, det
fysiske overskud, det sunde udseende og gode
humgar. Til en blanding af nye og gamle

hits veksler vi mellem hgj og lav intensitet |
gvelser, der kommer hele kroppen igennem,

Der arbejdes bade med smidighed, styrke og hgj
puls, i gvelserne der udvikles gennem aret.

Ind imellem indrages redskaber, elastik, sjippetov
og handvaegte.

Der leegges vaegt pa fysisk resultat, men der
ggres plads til den gode stemning og det gode
humar.
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