
Mor/far/barn  
 
1 barn med 1 forældre, Mor – far – barn er  
et hold for børn fra 1½- 3 år der har lyst til at  
være aktive og rører sig sammen med  
deres forældre. I løbet af timen laver vi  
forskellige sanglege og laver forskellige redskabsbaner 
hvor børnene har mulighed for, at afprøve deres motorik på 
forskellige områder. Holdet bliver lukket når der  
er 30 tilmeldte børn. Det forventes at forældrene  
deltager aktivt og har “gymnastiktøj” på.  
Instruktør: Anita Sandager, tlf: 25 37 30 38  
Lene Stentoft, tlf: 60153388 


