
Motorikhold  
 
Dette hold er for børn fra 4 år og opefter,  
som ikke har ”rigtig lyst” til at lave gymnastik  
på grund af deres ”klodsethed”, dårlige balance,  
problemer med koordinationen, kropsstrækninger  
m.m.  
Redskabsbaner og mange fantasilege  
på et lille hold, vil jeg prøve at give barnet en  
bedre følelse af dets krop, og dermed give dem  
lyst til at bevæge sig noget mere.  
Instruktør: Vera Hartmann, tlf. 66 18 53 55  
Hjælper: Krista Sandager  
 
 


