Turbo-spring 2,0-4 KI.

Springgymnastik med bade lette og sveere

spring. Pa air-track og matte: Forskellige ruller,
handstand, vejrmgller, araberspring, kraftspring

og forgvelser til flik-flak. Trampolinspring: Almatelige
opspring, overslag og ruller over plint og

salto.
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