Yoga 1 (begyndere og let gvede), hold nr. 32
Yoga 2 (let gvede og gvede), hold nr. 33

Yoga for alle — i en uhgitidelig, afslappet atmasfae
Med yoga opnar du bedre kropsbevidsthed,

stgrre indre ro og balance, og skaber dermed en
folelse af velveere i hele kroppen.

Hver time sammenseettes af skiftende smidigggrende
og styrkegivende yoga gvelser, hvor

andedreettet er en vigtig del. Undervisningen afstut
med afspaending. Dvelserne opbygges fra
grunden, sa alle — uanset formaen — vil f4 udbytte
af dem. Medbring tgj du kan beveege dig i, samt
et teeppe eller badehandklzede.

Yoga 2

Vi udbygger grundgvelserne og styrker samspillet
mellem krop og andedreset. Undervisningen bliver
lidt mere fysisk kraevende.
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