
LØBEPROGRAM:  DECEMBER                                                                                                                                  NÆSBY motion 
 

DAG DATO KL. TUR KM TID 

Tor. 1 18.00 Fredens kirke 10 60 min. 

Søn. 4 10.00 Tyrsbjergvej / Kalørvej 14,7 90 min. 

Tir 6 18.00 
Nisse løb og Julehygge: Vi løber samlet til ” Flakhaven ” med dans og sang omkring 

træet. Valgfrit løb tilbage.  HUSK NISSEHUEN!!  SE OPSLAG 
8 – 10  60 min. 

Tor. 8 18.00 Karinas skolevej 9,7 60 min. 

Søn. 11 10.00 DGI løb Hole skov i Korup SE OPSLAG   

Tir 13 18.00 Bolbro interval 10,7 60 min. 

Tor. 15 18.00 Faxe-kondi ruten 10,5? 60 min. 

Søn. 18 10.00 Skovsøen 14,3 90 min 

Tir 20 18.00 Skibhusvej 11,2 60 min. 

Tor. 22 18.00 Vinterruten 7 – 10 60 min. 

Søn. 25 10.00  juledagsløberne vælger selv hvad der skal tabes ???? ???? 

Tir 27 18.00 Kanal turen 10,2 60 min. 

Tor. 29 18.00 Banegården 8,9 60 min. 

Lør. 31  NYTÅRSLØB: SE OPSLAG   

En nærmere beskrivelse af ruterne kan ses på den ophængte oversigt – og på hjemmesiden: www naesby-if.dk 

 


