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Vi vil fra bestyrelsen og Mountainbikeudvalget forsgge at
holde jer ajour hele tiden med lgbstiimeldinger -
troeningspas — jule hygge - sammenkomster og ikke
mindst vor eget MTB arrangement den 28 februar 2010.

Vi arrangerer i samarbejde med NIF en tur fra Ncesby
Hallen den 31.12 kl. 10.00 p& en times tid efterfulgt af en
kransekage og en gl for at gnske godt nytdr fil de
fremmgadte. Det er hovedforeningen i Ncesby IF som
afholder det, men vii cykelafdelingen har tilbudt aft stille
op og kare en tur pd mtb pd stisystemet for at udbrede
kendskabet til vores afdeling.

S& er der en enkelt som vil hjcelpe med at vcere der er
han / hun velkommen fil at give et pragj til mig.




Kort cermet bluse kr. 275

Her er vi til MTB Igb, i vores nye taj @

er vi ikke flotte.2

Hvordan gik trceningen i 2009

Som cykelmotionist er vi afhcengige af vejret luner. Trods
regn og blcest i bade fordr og efterdr, sd synes jeg at
troeningen har givet mange gode stunder. Der har vceret
rigtig pcent fremmade fil vores feellestroeninger og ogsé
til en rcekke motionslgb. Specielt de mange som skulle af
sted til Harzen og La Marmotte har veeret flitfige.

Dette bekroefter at det at opstille et mal — at have en
udfordring — p& en positiv made skubber il
fraeningslysten og kgreglceden.

Derfor vil jeg gerne opfordre dig til at overveje, hvordan
du selv bliver bedre til at stille mal for din treening.
Malscetningen behgver selvfglgelig ikke at dreje sig om
deltagelse ilange Igb i udlandet. Det kunne

f.eks. veere, at din form skulle voere i orden til at deltage |
Silkeborg MTB Marathon pd 25-50-76 km eller Fyen Rundt
p& Racer i august, eller at du kommer til trcening mindst 1
gang om ugen for at sikre det sociale samvcer.

Vi har brug for din hjcelp

Jeg vil pd dette sted ogsd opfordre til at du melder sig
som hjcelpere til Vores Mountainbikelgb der er en del af
Webike Cupen 2010 Igbet som afvikles p&
Kirkendrupsporet den 28 februar.

Og vi har brug for alles hjcelp:

Det er Mountainbike udvalget og Klaus "Piil” Mgaller.
som styrer fropperne

Til slut vil jeg @nske Noesby Cykelmotion medlemmerne et
godt nytdr,med hdbet om mange gode kilometer pd&
Mountainbike og landevejene bdde inden - og
udenlands.

Formanden
Palle toft

Hvordan gik treceningen i 2009
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Genbestilling af Tgj

Nyt 1]

Vil vi gerne tilbyde alle vores medlemmer nye som
gamle at kagbe nu uden for den normall
bestillingstermin.

Men kun efterfglgende dele vil kunne bestilles og fil
fglgende priser.

Kort cermet bluse kr. 275

Langcermet bluse kr. 350

Vintervest  (ny) kr. 395

Kortbenede shorts kr. 275

Knickers shorts kr. 295

Tilbagemeldinger til Palle Toft den 1. december -
starrelser md vi finde ud af inden bestilling.

VIGTIGE GUIDELINES

Nar du som Mountainbiker fcerdes i skoven er det
vigtigt at overholde disse enkle retningslinjer:

1 Ker ikke pé kortlagte og navngivne fortidsminder
(Hgje, grave, hulveje, stendiger og lignende).

2.Respektér SNS eller skovejerens skiltning med
“Mountainbike forbudt”. De er opsat af en
dybereliggende grund.

3.Nedscet farten til under 10 km/t nér der sker toet

passage af andre skovgoester (Send i forbifarten gerne

et venligt smil og en hilsen. Det gavner sportens image, Samtidig vil Claus

hver gang). (Bikebuster) fortcelle om
cykel nyheder 2010.

4 Vcern om og veer med til at beskytte skovens liv — dyr,
flora og fauna.

5.Kgr aldrig i skovbunden udenfor allerede etablerede
stier og spor. Karsel pd anlagte grusstier, MTB-spor,
uofficielle frampestier og @vrige cykelspor er fuldt
lovligt.



Jule og Nytars hygge?
Jule/nytérs arrangement i Spejderhytten i Sehus er
flyttet og endelig vedtaget at det bliver den 10,
januar 2010.

Palle Nielsen har en spcendende tur-konkurrence
iform af en orienteringstur.
S& derfor hdber vi at der vil veere stor opbakning il
denne "for anden 2 i trcek jule tradition”
Hvad skal der ske:

e Derer 10 poster rundt i Odense Nord

e Der erspargsmdl pd alle poster

e Vikgreihold (en hurtigen GPS og en klog)

e Husk mobil telefon med kamera @

e DER ER BESTILT HIEMMELAVET SUPPE

Tilmelding til Palle Nielsen pa ps@nal-net.dk
senest d 4-1-2010

Harzen 2010

HARZEN 13 MAJ - 16 MAJ 2010

Harzen — Der er nu fuldt helt op med
forn&ndstilmelding i alt 40 fra Korup og Ncesby
cykelmotion, og her er linket til overnatningsstedet s&
kan | selv kigge med.

Den endelige tilmelding fuldbetaling kommer omkring
1. februar — der bliver engang betaling denne gang.
Landhotel Alte Aue: www.landhotel-alteaue.de

Med venlig hilsen Rejseudvalget ved
Allan Rasmussen og Palle Toft

Nyt fra Kirkendrup sporet

Nu er der mcerket op pd& 95 % af MTB sporet i
Kirkendrupskov.

Jeg vil her gerne benytte lejligheden fil at takke de
mange hjcelper der har udfert et kcempe arbejde
omkrig tilblivelsen at "VORES"” mtb spori
kirkendrupskoven og jeg kan kun opfordre dig til at
komme og kgre pd sporet.

Sgren Bo

Mountainbike er ikke
kun en sport for smarte
fyre



http://www.landhotel-alteaue.de/
mailto:ps@nal-net.dk
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Medlems aften hos Bikebuster i Odense

KEND DIN CYKEL...

Man opdager hurtigt at det er en god idé at veere "dus"
med sin cykel n&d man karer Mountainbike.

Hos Bikebuster er der flere dygtige "Cykelsmede” som
denne medlemsaften vil underholde med deres kunne
og undervise dig i cyklens univers.

Samtidig vil Claus (Bikebuster) fortcelle om cykel nyheder
2010. Og fil lejligheden har han mange spcendende
medlemstiloud i butikken.

Derfor inviterer vi nu til mekanik kursus p& "aftenskole.
Den 20 Januar klokken 18:30 Ncesby Cykelmotion er veert
s& der er kaffe og kage.

Der er max plads til 12 pr. aften s& det er ferst til malle, er
der stor tilslutning kan der laves flere arrangementer.
Timelding p& cube@sport.dk

Du vil Icere at:

udskifte slange

Justerer gear og bremser
Skifte bremseklodser
"Bleeding” af bremser

Skifte kcede og kassette
smgre og vedligeholde cyker

N R I B

medlemsaftnen er delt i 2 NYHEDER og Mekaniker kursus.
Der er indlagt flere smd& praktiske praver underve;js.

Med cykel hilsner

Mountainbike udvalget


mailto:cube@sport.dk

Klub tur til EneberOdde den 7-2-2010

Sd& vil Mountainbike udvalget og eventmanager gerne
invitere fil
" RACE TO ENEBZARODDE".

e Der bliver kgrt i 3 klasser Elite, Sport og Motion

¢ Motionsgruppen falges af til EnebcerOdde med
mottoet "EN for alle og alle for EN”

e Der kares p& Mountainbike

e Starten gdr ved roklubben

e Vinder er ham/hende der er farst ved
parkeringspladen ved eneboerodde

e Start motion 09:15 sport 09:20 elite 09:30

e Goeester er velkommene

e Eventmanageren vil sgrge for kaffe og kage

Turkaptajn Motion Palle Energi
Turkaptajn Sport DonCube

Turkaptajn DSK Den serigse kgrelcere

Spinning i OBBC

Der er en del NCM'er (17)der Vinter troener i OBBC, vi
trcener normal Mandag, Onsdag og Fredag vil du
med s& kontakt

Sgren Bo.

Se yderligere information her: www.obbc.dk



http://www.obbc.dk/

Stine efter starten MTB’erne gir’ den MAXGAS




Treenings tider

Tirsdag KI. 17:30 Mountainbike med lygter
Onsdag KI. 17:30 VinterRacer (med Klaus'erne)
Torsdag KI. 17:30 Mountainbike med lygter
Sgndag KI. 09:30  Mountainbike (fra Agade)

Kommende begivenheder

En kalender over den kommende fids begivenheder og motionscykellgb

MIC MTB CUP 1. afd. 29. November

Webikecup 20. December
MIC MTB CUP 2. afd. 26. December
Suppe MTB orinterings lgb (Ncesby cykelmotion)
Webikecup

Mekaniker aften | Bikebuster

MIC MTB CUP 3. afd.

Webikecup

Klubtur til Enebcerodde 07. Februar
Webikecup 14. Februar
Assens MTB 13-14.Februar
MIC MTB CUP 4. afd. 21. Februar
Wibike Cup i Ncesby 28 Februar
Melfar MTB 13. Marts
Webikecup 21. Marts
Silkeborg Marathon 21. Marts
Webikecup

Harzen 2010 13. Mqj


http://www.mi-cykling.dk/mic_mountainbike_cup.htm
http://www.mi-cykling.dk/mic_mountainbike_cup.htm
http://www.mi-cykling.dk/mic_mountainbike_cup.htm
http://www.mi-cykling.dk/mic_mountainbike_cup.htm

